SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 07.02. bis Sonntag, 11.02.24 
Zustellung: Mittwoch, 14.02. 


Nein sagen zu Syntheseprodukten in Lebensmitteln 


Vertreter des Standpunktes, es sei unmôglich, chemiefrei Lebensmittel anzubauen, haben 
zWeifelsohne vergessen, dass vor nicht einmal hundert Jahren in der Landwirtschaft noch keine 
einzige chemische Substanz verwendet wurde. Die Anzahl der heute täglich verzehrten Sub- 
stanzen ist sehr beeindruckend: In einer Untersuchung ist eine (nicht repräsentativen) Probe, 
die 4 Tagesmahlzeiten eines zehnjährigen Kindes entspricht, auf die gängigsten Substanzen hin 
analysiert worden. Es wurden nicht weniger als 128 Rückstände nachgewiesen, 81 chemische 
Substanzen, von denen 42 als môglicherweise und 5 als sicher krebserregend gelten, ferner 
37, die unter Verdacht stehen hormonstôrend zu wirken. Das ist umso tragischer, wenn man 
bedenkt, dass man leicht auf diese Produkte verzichten kônnte, die entwickelt worden sind, 
um das Leben (und die Gewinne) derjenigen zu erleichern, die mit Anbau, Verpackung, Trans- 
port, Konservierung, Zubereitung und Verkauf beschäftigt sind … 

Mehr denn je zuvor braucht die Welt eine Rückbesinnung auf alte traditionelle Praktiken mit 
Respekt vor Mensch und Umwelt oder auf die modernen und bereits bewährten Methoden 
der Permakultur. Und mehr denn je zuvor wünschen wir, dass Orkos der lebende Beweis für 
die Môglichkeit einer solchen Rückbesinnung ist. 

Orkos dankt Dir für Deine Unterstützung. 


Überraschungsge- M 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab# 


ALP 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qui + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nalanapedit: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Für ihren reichhaltigen, schokoladigen Saft 


geschâtzt. 
- 26% 


ab 6 kg: 17,35 CHF/kg 


- 10% 
ab3kg:21,15 CHF/kg 


BANANE PLANTA 
AUS KAMERUN 


Vollreif nimmt sie aufergewühnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


-23% 


ab4kg: 12,70 CHF/kg 


- 10% 
ab 2kg: 14,85 CHF/kg 


Du Soin 


Die Banane von den Kanarischen Inseln hat einen 
ausgezeichneten Ruf. Sie profitiert von einem 
subtropischen Klima, das ideal für ihren Anbau ist. 
Die vulkanischen Bôden, auf denen sie angebaut wird, 
verleihen ihr einen hohen Gehalt an Spurenelementen 
und Stärke, aber auch ein dichtes Fruchtfleisch und 
einen sehr ausgeprägten Geschmack. 


BANANE CANARIES AUS SPANIEN _ 


14,15 CHF/kg 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


19,15 CHER SACS 


Cherimoya Esp P 1550/kg 
Granatapfel Esp P 1405/kg 
Melone Piel de Sapo Esp P 1235/g 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Avocado Cocktail Fuerte 
Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, da Melone Piel de Sapo 


ohne Kerne! 
15,50 CHF/kg 


w 


Vollreif nimmt sie wahre Honigaromen an. 


14,05 CHF/kg 


Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. Granatapfel 
Kleine saftige Perlen mit dem 
Geschmack von Grenadine. 
Gemüse 


Land  Einzelprei 


Fenchel Fra s 12209 Preissenkungen 

Gurke glatt, long Esp S 1205kg Kohl Passionfrucht 295459 28,70/kg -2,5% 
Ingwer Per S 1525/g Land  Einzelpreis 

Karotte Fra S 1165/kg Fa EE FRS BE Le 
Kartoffe Era: s Kohlrabi grün Fra S 4éopst. Un rs He _. 
Kiwano Esp P 1290/g 

Knoblauch Esp s 151049 

Kurkuma Per s 1685/kg 

Rote Beete rund Fra S 1185/kg 

SüBkartoffel rosa Esp P 1135/kg . IL Le CHFRe I I, 85 CHF) kg 
Topinambur Fra s 107049 Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp p 117051. 


Karotte 


Frisch und knackig. Rote Beete rund 


Wenn Du sie roh 
verzehrst, schmeckt sie 
mit leicht schrumpeliger 


Schale besser. 
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Exotische Früchte (:::: 
16,80 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass klein 
Avocat Cocktail 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht rot 
Drups des Ülpalme 
Grenadille süB 
Guave 
Kakaoschote 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Kent 
Maracuja 


Guave 


Eine Frucht mit intensivem Duft; 
vorzugsWweise weich verzehren. 


23,25 CHF/kg 


e 
Maracuja 
Ein vitaminreicher, kôstlich- 
spritziger Cocktail! 
Maracuja violet 


20.10 CHF/kg Pagode Light 


n Papaya Spanien 
Passionfrucht 
Pepino 

Sofu 


Pepino aus Peru 


Erfrischend und kôstlich wie eine Melone. 


21,85 CHF/kg 


Kaktusfeige rot 
Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Camp 1640/kg 1558/kg ab 6kg 
Esp P 1625/kg 1544/kg ab 4kg 
Esp P 15904g 1511/kg ab 4kg 
Esp P 1780/kg 1691/kg ab 4kg 
Esp P 1915%kg 1819/kg ab 4kg 
Camp 1670/kg 1587/kg ab 4kg 
Esp P 1415/%g 1344/kg ab 5kg 
Camp 1670/kg 1587/kg ab 4kg 
Camp 1655/kg 1572/kg ab 4kg 
Camp 1690/kg 1606/kg ab 4kg 
Esp P 1550kg 1473/kg ab 4kg 
Esp P 2395/kg 2275/kg ob 3kg 
Camp 2150/kg 2043/kg ab 1kg 
Per P 2310/kg 21,95/kg ab 3kg 
Esp P 1680/kg 159%6/kg ab 2kg 
Camp 1790/kg 17,01/kg ab 2kg 
Per P 2185/kg 2076/kg ob 3kg 
Ind P 2430/kg 2309/kg ab 3kg 
Camp 1615/%kg 1534/kg ab 4kg 
Per P 2315/kg 21,99/kg ab 4kg 
Per P 2325/kg 2209/kg ab 4kg 
Per p 2325/kg 2209/kg ab 3kg 
Esp P 2245/kg 21,33/kg ab 3kg 
Tha p 235049 2233/kg ab 4kg 
Esp P 1670/kg 1587/kg ab4kg 
Col s 2870/k9 2727/kg ab 3kg 
Per p 2010/kg 1910/kg ob 3kg 
Camp 2510/kg 2385/kg ab 3kg 


23,15 CHF/kg 


Mango Ataulfo 
Mild und kaum faserig. 


Johannisbrot 250g 
Kass.Fistu.gesc.220g 
Kass.Javan.gesc.220g 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 505/St.  480/Stab 125. 
Ind P 1260/5t. 11,97/Stab 1051. 
Ind P 1285/5t. 1221/tab 1051. 
Ind P 2560/kg 2432/kg ab 3kg 
Per P 2430/kg 2309/kg ab 2kg 
Tha P 2805/kg 2665/kg ob 3kg 


25,10 CHF/kg 


Wird oft mit feinem Kräuterkäse 


verglichen. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


A abhängig. 


Le: 


15,90 CHF/kg 


Avocado Fuerte Mango Kent 


Lis s PRE 
Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und | 


besonders aromatischem Fruchtfleisch. 
æ 


16,25 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Vollreif geerntet für vollen Geschmack. Avocado Bacon 
Mildes Fruchtfleisch, das an Crème 
fraîche erinnert … 


16,70 CHF/kg 
16,70 CHF/kg 


&-- "2 


ES 
e 
Bananen Apfel und Feige-Apfel Papaya aus Spanien 
Erinnert an ein Zusammenspiel von Aprikosen 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten ind ioten hoehient: 


Aromen. 
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TUTO LOTCSE Kürbiskerne 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2680/4g 2546/kg ab 5kg 
lra P 2275%Xg 21461/kg ob 5kg 
Cat P 1825/%kg 17,34/kg ab 5kg 
Mex P 2405/kg 2285/kg ab 5kg 
Ira P 32304 3069/kg ob 3kg 
Esp P 135049 1283/kg ab 5kg 
Esp P 1360/4g 1292/kg ob 5kg 
Esp P 1355/%g 1287/kg ob 5kg 
Esp P 2565/g 2437/kg ob 5kg 
Esp P 2990/4g 2841/kg ab 5kg 
Fra P 2755/5t. 

Fra p 160549 1525/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 1565/5t. 1487/St. ab 45. 
Ind p 2380/st. 2261/5t. ab 45t. 
Ind p 24555. 2332/St. ab 45t. 
Per p 31905. 3031/5t. ab 35t. 
lra P 13105. 1245/5t. ab 65t. 
Cat p 2980/st. 2831/5. ab 251. 
Cat p 14905. 1416/5t. ab 45t. 
Ind P 14055. 1335/5t. ab 85t. 
Ira P 80/5.  B36/St. ab 65t. 
Mex P 1430/5t 1359/St. ab 6st. 
Ma P 16455. 1563/St. ab 45. 
Per P 1160/5t. 11,02/5t. ab 85. 
Esp P 3760/st. 3572/St. ab 25t. 
Esp P 2680/st. 2546/St. ab 45t. 
Bul S 95/5.  7,55/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1630/5t. 15,49/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 1160/5t. 11,02/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1255451. 11,92/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 1030/5t.  979/Stab 105. 
Nori 100g Fra P 1230/5t. 11,69/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1635/5. 1553/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2320/5t. 2204/St. ab 6St. 
Esp P 19155. 1819/St. ab 6St. 


Die Feinheit ihres Aromas wird Dich 


überraschen! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg 
Fra 


Bul 


8,80 CHF/250g 


Einzelpreis 


P 10o5sst. 
P 6205. 
P 6355. 
P G80/st. 
P 8305. 
P Z90/St. 
P 9055: 
P G70fSt. 
P 865st. 
P 113545. 
S 2951. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 289551. 
P 2760/5t. 
P 27,55/5t. 
P 5480/5t. 
Pl1435/5t. 
P 44o5/st. 
P 8805/5t. 


Kristallisation, ein 
natürliches Phänomen 


Die Kristallisation ist ein natürliches Phänomen, 
das auftritt, wenn man ein Lebensmittel mit 
hohem Zuckergehalt eine Zeit lang aufbewahrt. 
Sie entspricht der Bildung von Zuckerkristallen. 
Die Geschwindigkeit der Kristallisation hängt 
von der Zuckerkonzentration und dem 
Feuchtigkeitsgehalt des jeweiligen 
Lebensmittels ab. Bei flüssigem Honig tritt die 
Kristallisation relativ schnell ein, bereits nach 
drei Wochen ändert er seine Konsistenz, bei 
Datteln eher sechs Monate nach der Ernte der 
weichen Datteln. Die Datteln weisen dann vor 
allem auf der Oberfläche unter der Schale 
kleine Zuckerkristalle auf, die im Mund 
schmelzen. Einige unserer Dattelsorten sind 
gut kristallisiert, andere nur leicht kristallisiert, 
was ihnen in jedem Fall das gewisse Etwas 
verleiht. 


13,20 CHF/500e Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


35,40 CHF/kg . 15,25 CHF/500g 
“it 
Persische Feige 
SPAS Eine kugelfôrmige und sehr feste Feige 
. + Le Zitronenhoni mit Karamellbonbongeschmack. 
Medjool Likôr kristall.  *""°9nenonIg _  _ . 
a Ahnlich wie Orangenhonig mit einem Honige im Glas 
Zart schmelzend und mit einer sybtileren Aroma. Li bete. le. 
kleinen Likôrnote verfeinert. einheit 
32,40 CHF/kg  Blüten Esp P 1320/51. 1254/St. oh 6St. 


Eiche Esp P 1345/st. 1278/St. ab 65t. 


Gebirge Esp P 1320/st. 1254/t. ab 65t. 

T k f … hte Heide Esp P 132578. 1259/St. ab 65t. 

rocxeniruc nn Kastanie Esp P 13808. 1311/St. ab 65t. 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit Lavendel Esp P 1320/st. 1254/t. ab 6st. 

Ananas getr. 250g Camp 11351. 1078/St. ab st. pe . Mandelbaum Esp P 1320791. 1254/5t. ab 651. 

Aprik. karlos 250g  Turp B75/s. B31/St ob8st. Dattel Halawi kristallisiert Mispel Honig Esp P 1325/5t. 1259/5t abést. 

Banane G.Michel 250g Camp 955/st.  9o7/St. ab 8st. SahnekataroEll, Orange Esp P 1330/St. 1264/5t. ab 651. 

Banane getrock. 250g Esp P 1340/5t. 1273/St. ab 8st. Rosmarin Honig Esp p 13955. 1325/5t. ab 6st. 

Banane Planta 250g Camp 875/st  831/St. ab 8st. Pollen Thymian Esp p 1395/st. 1325/St. ab 65t. 

Drachenfr. rot 100g  Thap 670/5 637/Stab 1051. Land Einzelpre Wald Esp p 13205. 1254/St. ab 651. 

D Me A P ss Pollen Spanien 225g Esp P 1405. ii | Esp F 1320/st. 1254/St. ab 65t. 
pue ersien 0Ug ra P 1225/St. 1449/Stab 105t. Pollen Spanien 450g Esp P 28109: Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 

Feige w. C. dama Zk Esp P 1055/5t. 1002/Stab 1051. Datteln 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Wabenprodukte par 


Goji-Beere 250g Chi p 1530/5t 1454/5t. ab 85t. 


Jackfrucht getr.100g Camp 5955.  565/St. ab 45t. Land Einzelpre Bahri tendre lra_P 2945hg 296579 ob dig 
Johannisbrot 250g Esp P 505/St.  480/Stab 1251. ä os ; ï Borhi Iron 1kg lra_p 2660. 2527/SL obs5t 
Jujube getr. 225g Esp P 1260/s1. 11,97/5t. ab 55t. A ar sp P 185/8t Deglet-N. Rise Ikg  Alg P 22/5. 21/5t dù 
Kakao fermentier.250 nd P 1060/5t. 1007/St. ab 4st. Rohpropolis 15g Esp P 105: nd. arte 

Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2290/5t. 2290/5t. ab 55t. 
Kakaobohne getr.200g Camp 45/5. 803/5t. ab 55t. Halawi krstoll, 1kg Cal p 324049 324079 ob 5kg 
Kokootraube gir200g Camp Bas/st. Bar/t ab8st. Trockenalgen Helali kristall.1kg lra P 2655/5t. 26,55/St. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200ÿ Esp P 1450/st. 1378/St. ab 65. Land  Einzelpreis. Helali tendre lra_P 2975%g 2975/g ob 5kg 
Kokosiunggefr-100g Thor és. ésésubrs.  ESSUS Fra p és: Khasouï Tkg lrap Bass. 28451. ob 55e 
Longan getroc. 100g  Thap 630/5t  599/St. ab ést. Onda roi En Das ; Mobroom 1kg Ara p 2625/1. 249415. db 5 
Longon getroc. 500g  Tha p 31,50/5t. 2993/5t. ab 25. Men ET O0 Pro PQ Medjoo! Jumbo Tkg Cal p 368o/s1. 3680/t ob 55. 
pos F ai “ss . ps Nori 100g Fra p 12305. : Medjool krist.Likôr Cal p 3540/st. 3363/5t. ob St. 

4 … 1031/Stab 1054. : k : 

ET 
one en Ge Ven Ts Hoi Mediool soft 1kg Cal p 3550st. 3550/St. ab 551. 
Pirsich getr. 250g la p 78 ZA/Stab8St | Ghassul fein 500g Mar 8755. Mozafati soft 1kg rap 274515. 2745/5t. ob 51. 
Rambutan getr. 1009 Thap 6558. 62æ6 | Ghasulgroblkg Mar 16559 Mozafati soft krist.  lra P 255049 2475/g ob 5kg 
Rosine braun 500g Ira p 1270/st. 1207/St. ab 4St. Tonerde g.Ilite 300 Fra p 710. Piarom 1kg lra_p 30959 3095/g ob 5ky 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1240/5t. 11/78/5t. ab 45. Tonerde grob grünk Fra P 1340. Saffowi 1kg Aro p 27a0/st. 2780/St. ob 554 
Rosine sh. Shani 74k lra p 1525/5t. 1449/St. ab 45. Tube Ton.illite 150g Fra 515 Suyer 1kg la p 2470. 24701 ob 
F'amarinde sa Per P 2430 230%g «29  |TubeTonilite400g Fra 12755. Segae 1kg Ara P 3075/5t. 3075/S1. ob 5t. 
Tamarinde süB 1ky Tha p 280549 2665/g ob 49 Shahani 1kg rap 22158. 21,04/St. ab 55t. 
Testset getr.Früchte Fra p 2760. Sukkari 1kg Ara P 2685/5t. 2551/St. ab 5st. 
Tomate getr. 250g Esp p Tao. TZi6/s1 abast Sukkari soft 1kg Ara P 3285/51. 3285/5t. ab 551. 

Testset Datteln Fra P 2895/5t. 

Zahidi 1kg lra P 3125/5. 31,25/5t. ab 55. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
16,15 CHF/kg 


Dieu 23,10 CHF/kg 


Reïfe Kokosnuss 
Bei reifen Kokosnüssen konzentriert 
sich der Saft, das Fruchtfleisch wird 
fest und knackig. 


16,90 CHF/kg 


GRENADILLE 


Mitsamt ihrer weifen Innenhaut verzehrt, erinnert ihr 
Geschmack an den von Apfeltaschen (hierfür die 
orangefarbene Schale abpellen). 


Banane Rosa 


Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 


Geschmack. 17,90 CHF/Rkg 


28,70 CHF/kg 
2,15 CHF/100g 


; Kakaoschote i 
Drups der Olpalme Passionsfrucht 
Orangefarbenes, buttriges Schokolade im Urzustand. Ein exotischer Cocktail voller 
Fruchtfleisch. Vitamine. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 ()1 64602121 \tandardpauschale 16,95 CHF HT SR 3 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ Ê] , 
Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Banks} in Hôk 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF|4 CHF berechnel. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

à Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


